HOJA PARA LA ORGANIZACION DEL TRABAJO EMDR (7\'5

Coémo procesa:
Procedimiento: Cinestésico (tapping/mariposa) QO MOR @) auditivo QO

Dificultades:

FASE 2.

Lugar seguro:

Recursos instalados:
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Triggers PRESENTE desensibilizados:

Dia

Tema

Situacion

SuD /voC

Peor imagen/sens:

CN: CP:
Peor imagen/sens:
CN: CP:
Peor imagen/sens:
CN: CP:
Peor imagen/sens:
CN: CP:
Peor imagen/sens:
CN: CP:
Peor imagen/sens:
CN: CP:
Peor imagen/sens:
CN: CP:
Peor imagen/sens:
CN: CP:
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FASE 4. Dianas PASADO procesadas:

Edad Tema Recuerdo SUD /vVOoC
Peor I/S:
CN: CP:
Peor I/S:
CN: CP:
Peor I/S:
CN: CP:
Peor I/S:
CN: CP:
Peor I/S:
CN: CP:
Peor I/S:
CN: CP:
Peor I/S:
CN: CP:
Peor I/S:
CN: CP:
Peor I/S:
CN: CP:
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Plantillas de futuro trabajadas:

Tema Recuerdo pasado o dificultad presente Plantilla futuro
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