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HISTORIA	CLÍNICA		
	1a	visita																					
	
Nombre	y	Apellidos			……………………………................................................................................				Idioma:	………….....				Edad	………….....	
	

	

1. HISTORIA	DEL	PACIENTE	

	

Fecha	nacimiento:		 	 	 Lugar	nacimiento:		 	 	 Residencia	actual:	

Nivel	estudios:		 	 	 	 	 Profesión:	

Ocupación	actual:		 	 	 	 	 Dedicación	total/parcial:	

Se	siente	preparado:	

Estado	civil:	 	 	 	 	 	 Religión/espiritualidad:	 	 	 	

Orientación	sexual:		

	

	

	

Motivo	de	consulta	(con	sus	propias	palabras):		

	

	

	

	

Tiempo	que	lleva	mal	y	en	qué	áreas	de	la	vida	le	afecta?		

	

	

	

	

¿Qué	le	gustaría	solucionar?		
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Soluciones	intentadas	(qué	ha	probado,	cómo	lo	afronta):		

	

	

	

	

¿Por	qué	ahora?		

	

	

	

	

HISTORIA	MÉDICA	

Tratamientos	anteriores:	

-	Psicológicos:	

Razón	y	enfoque:		

Extensión	de	la	terapia:		

Calidad	de	la	relación	con	el	terapeuta:		

Resultados	terapia:		

	

	

	

-	Psiquiatricos:			 	 	 	 	 	 Ingresos:		

	

	

	

-	Médicos:		 	 	 	 	 	 	 Ingresos:		

	

	

	

Medicación:			 	 	 	 		
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Historial:		

	 -	Embarazo(s):	

	

	 -	Aborto(s):	

	

	 -	Alt.	Menstruales/Sd.	Premenstrual:	

	 -	Menarquia:	

	 -	Hábitos	tóxicos:	

Consumo excesivo de alcohol, consumo excesivo de cigarrillos, consumo de drogas, ingestión de 
sedantes	

	

	

	

E.	Infantiles		 	 	 E.	Gine/Uro		 	 	 Somáticas	

ETS	 	 	 	 E.	Respiratorias	 	 	 E.	dermatologias	

Interv.	Q.		 	 	 E.	Digestivas		 	 	 E.	Endocrinas	

E.	neuro.			 	 	 E.	CC		 	 	 	 E.	Reumat/traum		

Accientes	

	

	

Otros:		

	

	

	

Signos	a	explorar:			

Dolores de cabeza, mareos, desmayos, palpitaciones, dolores de estómago, falta de apetito, comer en exceso, 
problemas en la evacuación, fatiga, pereza, vómitos, insomnio, pesadillas, incapaz de pasar un rato agradable, 
incapaz de mantener la atención, tensión, pánico, temblores, depresión, ideas de suicidio, intentos de suicidio, 
llanto fácil, dificultad para relajarse, agitado, problemas sexuales, incapaz de sentir placer, preocupaciones 
constantes, problemas para concentrarse, temores, le disgustan las vacaciones y los fines de semana, 
ambición en exceso, ataques de ira, incapaz de mantener un trabajo, clima hogareño negativo, problemas 
económicos.  
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FAMILIA	ORIGEN	

Genograma	familiar	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Con	quién	convive	(actual):		

	

	

Relaciones:		

Nombre	 Nombre	 Relación	pasada	 Relación	actual	

-	

-	

-	

-	

-	

	 	 	

	

Elementos	familiares	perturbadores	pasados:	
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Elementos	familiares	perturbadores	actuales:	

	

	

	

	

	

	

	

Atmóstfera	familiar	/	típica	escena	familiar	/	recuerdos:		

	

	

	

	

	

Experiencia	mancante	(trauma	por	omisión):		

	

	

Mensajes	familiares	tempranos:		

	

	 	

	

	

	

	

	

Historia	médica	familia		

Enfermedades	o	problemas	emocionales	familiares:		

	

	

	

Alguien	de	la	familia	sufría	el	mismo	problema	que	PI?		
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Relación	padres	

¿Se	quieren	(querían)	entre	ellos?	

¿Le	querían	a	él/ella?	

¿Se	llevaban	bien	entre	ellos?	

¿Se	peleaban?	

¿Delante	de	los	hijos	o	en	privado?	

	

Padrastro/madrastra,	indique	la	edad:	

	

	

Padre	

Nombre:		 	 	 	 	 	 Edad:	

Si	murió,	causa	de	la	muerte:	

Ocupación:	

¿Qué	enfermedades	padece	o	ha	padecido?	

	

¿Ha	tenido	problemas	con	el	consumo	de	alcohol	o	drogas?	

	

¿Ha	recibido	tratamiento	psicológico	o	psiquiátrico?	

	

¿Qué	clase	de	persona	era	(es),	especialmente	durante	su	infancia?	

	

¿Tenía	interés?	

	

¿Estaba	interesado	en	lo	que	él	le	decía?	

	

	

¿Cómo	le	castigaba?	

	

¿Tenía	confianza	en	su	padre?	

	

¿Se	sentía	Vd.	amado	y	respetado	por	su	padre?	

	

¿Tenía	algún	hijo	predilecto?																																	¿Cómo	se	sentía	por	ello?	

	

¿Cómo	es	actualmente	la	relación	con	su	padre?	
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Madre	

Nombre:		 	 	 	 	 	 Edad:	

Si	murió,	causa	de	la	muerte:	

Ocupación:	

¿Qué	enfermedades	padece	o	ha	padecido?	

	

¿Ha	tenido	problemas	con	el	consumo	de	alcohol	o	drogas?	

¿Ha	recibido	tratamiento	psicológico	o	psiquiátrico?	

	

	

¿Qué	clase	de	persona	era	(es),	especialmente	durante	su	infancia?	

	

¿Tenía	interés?	

	

¿Estaba	interesado	en	lo	que	ella	decía?	

	

¿Cómo	le	castigaba?	

	

¿Tenía	confianza	en	su	madre?	

	

¿Se	sentía	Vd.	amado	y	respetado	por	su	madre?	

	

¿Tenía	algún	hijo	predilecto?																											¿Cómo	se	sentía	por	ello?	

	

¿Cómo	es	actualmente	la	relación	con	su	madre?	

 

	

Hermanos		

1.	Nombre:	 	 	 Edad:		 	 Relación	en	el	pasado:		

																																																																																																													Relación		actual:		

	

Ocupación:			 	 	 Estado	civil:		

	

2.	Nombre:	 	 	 Edad:		 	 Relación	en	el	pasado:		

																																																																																																													Relación		actual:		
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Ocupación:			 	 	 Estado	civil:		

3.	Nombre:	 	 	 	 Edad:		 	 Relación	en	el	pasado:		

																																																																																																														 Relación		actual:		

	

Ocupación:			 	 	 Estado	civil:		

	

	

4.	Nombre:	 	 	 	 Edad:		 	 Relación	en	el	pasado:		

																																																																																																												 	 		Relación		actual:		

	

Ocupación:			 	 	 Estado	civil:		

	

	

	

Otras	figuras	significativas	

	

¿Ha	habido	otros	adultos	que	han	influido	mucho	en	su	vida?	

	

	

¿Cuáles	son	las	personas	más	importantes	de	su	vida?	

	

	

Cómo	eran	y	de	qué	manera	jugaron	un	papel	importante	en	su	vida:	

	

	

	

APEGO:	

	Relaciones	actuales	dónde	apego	está	activo:		

	

	

¿Qué	pasaría	si	la	terapia	es	exitosa?	¿Habría	algún	inconveniente?	¿Alguien	cercano	al	paciente	tendrá	algún	problema	con	eso?	

	

	

	Seguro		 	 				Ansioso/preocupado		 	 	Evitativo		 	 Ambivalente	 	 	
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AREAS	VITALES		

¤  AUTOCUIDADO	

Alimentación:		 	 	 	 Sueño:	

Ejercicio:	

Dolencias,	quejas	físicas,	enfermedades,	handicaps:		

Conductas	placenteras:		

	

	

¤ AMOR	

Pareja:	 	 	 	 	 	 Rel.	Sexuales:	

Historia	de	parejas:			 	 	 	 	 Dificultades:		

	

	

¤ FAMILIA	

Familia:	 	 	 	 Rol	padre/madre:	 	 	 	 Hijo/s:	

Hogar:		

Dificultades	(previas	y	actuales):		

	

	

	

¤ SOCIAL	

Interés	social:		 	 	 Amigos:	 	 	 	 Ocio:	

Lugar	de	residencia	(barrio/vivienda...):	

Dificultades	(previas	y	actuales):	

	

	

	

¤ 	LABORAL	

Actividad:		 	 	 	 Relaciones	lab:		 	 	 	 Compañeros:	 	

Económico:	 	

Dificultades	(previas	y	actuales):	
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ETAPAS	EVOLUTIVAS	

¤ EMBARAZO	

	

	

¤ INFANCIA		

Terrores nocturnos, torpeza motora, tics nervisos, problemas con la comida, eneursis, sonambulismo, muy 
inquieto, lloraba a menudo, chuparse el dedo, tartamudez, infancia feliz, infancia infeliz, accidentes 
frecuentes, miedo a separarse de los padres, temor a situaciones nuevas, miedo animales, miedo otros 
niños, pocos amigos, intimidado por otros, aislamiento, problemas escolares, se asustaba con facilidad, 
castigos frecuentes, abusos sexuales o físicos.  

	

	

	

¤ ADOLESCENCIA	

Inhibición sexo opuesto, problemas en la escuela, miedos, aislamiento, intimidación de otros, abusos 
sexuales o físicos, no sentirse entendido,  

 

	

	

	

¤ JOVEN		

	

	

	

	

¤ ADULTEZ	

	

	

	

	

¤ SENECTUD	

	

OJO	-	Amnesia:		

OJO	-	Idealización:		

OJO	–	Otras	defensas:		
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IMAGEN	DE	SÍ-MISMO	

	

	

	

	

	

	

	

ASPECTOS	MOTIVACIONALES	

	

	

	

	

	

	

	

RECUSOS	PERSONALES		propios,	sociales,	laborables	

	

	

	

	

	

	

	

RECUSOS	FAMILIARES		¿quién	es	apoyo?	
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2. HISTORIA	DEL	MOTIVO	DE	CONSULTA	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

3. PRINCIPALES	SITUACIONES	Y/O	PERSONAS	ACTIVADORAS	 	 	 	 		
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	

	
	

4. OBJETIVOS	DEL	PACIENTE	¿Cómo	podría	saber	que	la	terapia	es	exitosa?		
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5. ESTADO	EMOCIONAL:		
	
	 	 	 	 	 	 	 	
SENTIMIENTOS		INSANOS:	 	 	 	 DESAGRADABLES	SANOS:		 		

	

Ansiedad	 	 	 	 	 	
Rabia	
Depresión	
Bloqueo	
Celos		
Rencor	 	 	 	 	 	 	
Ira		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Verguenza	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Culpa		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Odio		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Pereza		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Envidia	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Abatimiento		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Deseo	de	posesión	 	 	 	 	 	
Deseo	de	venganza	 	 	 	 	 	
Avaricia	
Sentimiento	de	deber	compulsivo	
Egocentrismo	
Impaciencia	
Indecisión	
Susceptibilidad	
Ofuscación	
Mezquindad	
Crueldad	
Soledad	
	
	
				AGRADABLES	INSANOS:							 	 	 AGRADABLES	SANOS:					
Euforia	
Manía	
	 	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
¤ 	HISTORIA	DE	SU	AFECTIVIDAD	(conexión	circunstancias	vitales	/	puntos	de	ruptura):		
	
	
	
	
	
	 	 	 	 	
  

	

	

	

Preocupación	
Disgusto	
Tristeza	
Confusión	
Frustración	
Decepción	
Molestia	
Irritación	
Dolor		
Vacío	
	
	

Alegría	
Anhelo	
Lucidez	
Ternura	
Placer	de	esfuerzo		
Sosiego	
Serenidad	
Compasión	
Amor	
Calma		
Tranquilidad	
Seguridad	
Satisfacción	
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¤ Última	vez	que	se	sintió	bien	emocionalmente	durante	un	largo	periodo.		

	

	

	

	

	

	

	

 

	REGULACIÓN	EMOCIONAL 
 

¤  SOBREREGULACIÓN	----------------------------------------------------	INFRAREGULACIÓN	
	
Estrategias:		
	
	
	
	
	
	
	
	
Aprendidas	cuando:		
	
	
	
	
	
	

	

6. ESTILO	COGNITIVO		 	

CONTENIDO	 PROCESO:	INFERENCIA		 (DEMANDA)	 	

EXIGENCIA	(TEMA)	
	

CATASTROFISMO	
#14,18,22,26,30,34	

BAJA	TOLERANCIA	
FRUSTRACIÓN	
#3,7,11,39,43,47	

CONDENA	
#4,8,12,40,44,48	

APROBACIÓN	
#4,7,13,22,25,34,40,43	

	

	

	 	

ÉXITO	
#8,11,14,17,26,29,44,47	

	

	

	 	

COMODIDAD	
#3,12,18,21,30,33,39,48	
	

	 	 	

 

¤ RIGIDEZ	COGNITIVA:	

	

	

¤ CONCRETO/ABSTRACTO:	
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*Como	más	disfuncional/irracional/complejo	sea	el	problema	del	paciente	más	indica	que	estáa	en	modo	supervivencia	por	
experiencias	tempranas	(complejidad	en	las	defensas,	disociación,	vinulo	inseguro	o	desorganizado).	Encontraremos	
problemas	de	personalidad.		
	
	
CREENCIAS	NEGATIVAS	IDENTIFICADAS	---		SENSACIÓN	EN	EL	CUERPO	---	RECUERDO	IDENTIFICADO		

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
MIEDOS	/	HERIDAS	/	DEFENSAS:			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
TRAMPA	VITAL:		
	
	
	
	
	
	
	

	
ESQUEMAS:	
	
*	DE	SEPARACIÓN	&	RECHAZO	

-	ABANDONO	/	INESTABILIDAD	
-	DESCONFIANZA	/ABUSO	
-	PRIVACION	EMOCIONAL	
-	IMPERFECCIÓN	/	VERGÜENZA	
-	AISLAMIENTO	SOCIAL/ALIENACIÓN	 	
	

*		DETERIORO	EN	LA	AUTONOMÍA	&	FUNCIONAMIENTO		
Y	HABILIDAD	

-	DEPENDENCIA	/	INCOMPETENCIA	
-	VULNERABILIDAD	AL	PELIGRO	Y	A	LA	ENFERMEDAD	
-	APEGO	/	YO	INMADURO	
-	FRACASO	
	
	
	
	

	

*	LÍMITES	INSUFICIENTES	
-	GRANDIOSIDAD	/	AUTORIZACION	
-	INSUFICIENTE	AUTOCONTROL	/	DISCIPLINA	
	

*	DIRIGIDOS	A	LOS	DEMÁS	
-	SUBYUGACIÓN	
-	AUTOSACRIFICIO	
-	BÚSQUEDA	DE	APROBACIÓN	/	BÚSQUEDA	DE	

RECONOCIMIENTO	
	

*	SOBREVIGILANCIA	&	INHIBICIÓN	
-	NEGATIVIDAD	/	VULNERABILIDAD	AL	ERROR	(Eventos	

controlables).	
-	INHIBICIÓN	EMOCIONAL	/	EXCESIVO	CONTROL	
-	METAS	INALCANZABLES	/	HIPERCRITICA	
-	CASTIGO	
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7. PATRÓN	DE	PERSONALIDAD	 	 	 	 	 	 	 												(DSM	V)	
Self	

- Identidad:		
	
- Autodirección:		
	
	

Nivel	de	Daño:	
	
	
	

Interpersonal	
- Empatía:		
	
- Intimidad:		
	
	

	
	

	

Cómo	se	describe	el	paciente	o	sus	amigos	(con	sus	palabras).		

	

	

	

Tipo:		

A:	Paranoide;	Esquizoide;	Esquizotípico.					B:	Histriònico;	Antisocial;	Narcisista;	Límite.				C:	Evasivo;	dependiente;	TOC.	
Autodestructivo;	Sádico-agresivo;	Negativista	(pasivo-agresivo);	Depresivo.	

	

						Rasgos	patologícos	de	personalidad:	
	
AFECTO	NEGATIVO	(vs	estabilidad	emocional)	

Inestabilidad	emocional	
Ansiedad	
Inseguridad	separación	
Sumisión	
Hostilidad	
Perseverancia	
Depresión	
Desconfianza	
Afecto	restringido	

	

	
	
	
	
Límite	
Evitativa;	Límite	
Límite	
	
	
	
TOC	
Límite	
Esquizotípica	
	
	

	

DESAPEGO	(vs	extraversión)	
Evitación	
Evitación	intimidad	
Anhedonia	
Depresión	
Afecto	restringido	
Suspicacia	

	

	
Evitativa;	
Esquizotípica	
Evitativa;	TOC	
Evitativa	
Límite	
TOC;	Esquizotípica	

	

ANTAGONISMO	(vs	amabilidad)	
	 Manipulación		

Falsedad	
Grandiosidad	
Búsqueda	atención	
Insensibilidad	
Hostilidad	

	

	
Antisocial		
Antisocial	
Narcisista	
Narcisista	
Antisocial	
Antisocial;	Límite	
	

	

DESINHIBICIÓN	(vs	escrupulosidad)	
	 Irresponsabilidad	

Impulsividad	
Distraibilidad	
Asunción	de	riesgos	
Perfeccionismo	rígido	(carencia)	

	

	
Antisocial		
Antisocial;	Límite	
	
Antisocial;	Límite	
TOC	

	

PSICOTICISMO	(vs	lucidez)	
	 Creencias	y	experiencias	inusuales	

Excentricidad	
Desregulación	cognitiva	

	

	
Esquizotípica	
Esquizotípica	
Esquizotípica	
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Subralla cualquiera características que se apliquen al paciente: a la defensiva, celoso, desconfiado, irritable, 
sospecha de los demás, no perdona, no tiene amigos, solitario, poco interés en las relaciones sociales, en las 
sexuales, poco expresivo, se viste diferente, ansioso, “frío”, aislado, tiene alucinaciones, oye voces, pegado a al 
familia, agresivo, impulsivo, mentiroso, busca nuevas sensaciones, sin miedo, se aburre fácilmente, no le da miedo 
nada, intranquilo, seguro de sí mismo, más inteligente que los demás, es especial, no se impresiona con casi nada, 
líder, busca ser el centro de atención, sociable, extravertido, atractivo, tiene muchos amigos, expresivo, estado 
de ánimo inestable, sensaciones de vacío, pierde el control cuando se enfada, ataques de ira, ideas de suicidio, 
relaciones conflictivas, temor al abandono, tristeza, llano, poco hablador, introvertido, tímido, temor a situaciones 
nuevas, temor al rechazo, a la crítica, baja autoestima, incapaz de entablar amistades, sentimientos de soledad, 
sentimientos de inferioridad, gran capacidad de fantasía, muy indeciso, necesidad de alguien en quien confiar, 
difícil iniciar proyectos, temor a estar solo, perfeccionista, rígido, dedicación al trabajo, ordenado, puntual, difícil 
de convencer, tenso, sin valía, inútil, un “don nadie”, “la vida está vacía”, incompetente, ingenuo, “no sé hacer 
nada bien”, feo, sin atractivo, sin amor, incomprendido, intranquilo, confuso, inseguro, con valía, simpático, 
inteligente, atractivo, seguro, considerado. 

	

8. ESTADOS	DEL	YO		

Niño/a	

	

	

	

	

Adulto/a	

	

	

	

	

	

	

9. RECURSOS	A	DESARROLLAR	
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10. RECUERDOS	NEGATIVOS		
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11. RECUERDOS	POSITIVOS	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

12. 	CONTRATRANSFERENCIA	

	

Distante/cercana:		

¿Sientes	que	tu	pones	más	que	el	otro?	

	

¿Qué	evoca	en	ti	el	paciente?	

	

	¿Qué	quiere	de	ti?	(fx	instrumental).	

	

Cómo	se	relaciona	para	satisfacer	sus	intereses	y	necesidades.	

	

Cómo	sientes	que	tienen	que	ser	los	límites	terapéuticos.		
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13. PLANIFICACIÓN	TERAPÉUTICA	

HIPÓTESIS	DIAGNÓSTICA	Y	TERAPÉUTICA	 	

OBJETIVOS	PRIORITARIOS	A	INTERVENIR.		
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Crisis	o	situaciones	críticas	que	aparecen	en	el	trascurso	de	la	terapia:	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Tipo	de	habilidades	y	experiencias	necessarias	para	llevar	al	paciente	a	un	máximo	nivel	de	salud	mental	y	
funcionamiento	óptimo	(felicidad,	confianza,	unión,	colaboración).		

	

	

	

	

	

	

	

	
	

Observaciones	de	otras	intervenciones	terapéuticas	que	indiquen	tipos	de	desfensas	o	déficits	que	deberán	ser	
trabajados.		
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14. ANÁLISIS	DE	LAS	TÉCNICAS	TERAPÉUTICAS		
CONDUCTUALES/FÍSICAS	 COGNITIVAS	 EMOCIONALES	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
	
	

	

HOLÍSTICAS	

	

	

	

	

	

	

15. PSICOEDUCACIÓN	NECESARIA	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


