LINEA DE VIDA C\/\IS

¢éCuales son los hechos mas importantes, buenos y malos, en su historia de vida que lo convirtieron en la persona que es hoy?

Marca los 10 recuerdos mas perturbadores e indique el nivel de malestar que le generan del 0 al 10. Afiada si le vienen en mente
cuales han sido las creencias predominantes en su vida si no las encontraremos en terapia.
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